
  

 

◎ショットクラスのモットー 

テニス上達の基本はまずボールを多く打つ事です！ 

そして、サービス以外は動きの中でボールを打つ事 

により、試合に役立つ練習が出来ます。 

1 球でも多くボールを打ち上達しませんか？ 

 

●時 間    １４：４５～１５：４５ 

 

●対 象    各ショットを上達させたい方 

※２クラス目からの受講者対象    

  ●金 額    ４，５００円 

            
                           

 


