
■■■■スクールタイムテーブルスクールタイムテーブルスクールタイムテーブルスクールタイムテーブル

※※※※ 　　　　…………　　　　４４４４名以上名以上名以上名以上でごでごでごでご希望希望希望希望ののののクラスクラスクラスクラスをををを新規開講新規開講新規開講新規開講いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

■■■■クラスクラスクラスクラス紹介紹介紹介紹介

（無し）

（無し）

■■■■料金表料金表料金表料金表（（（（税込税込税込税込み み み み ・ ・ ・ ・ １１１１ヶヶヶヶ月月月月４４４４回回回回）　）　）　）　

入学登録金（初年度のみ）　　５，２５０円
年会費　　　　　　　　　　　　　　３，１５０円
受講料

※家族割引　…　ご家族みんな１，０５０円引き
　 （ジュニアクラスは５２５円引き）

■■■■おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ　　　　　　　　
ＢＩＧＢＯＸＢＩＧＢＯＸＢＩＧＢＯＸＢＩＧＢＯＸインドアテニススクールインドアテニススクールインドアテニススクールインドアテニススクール
ＴＥＬ　ＴＥＬ　ＴＥＬ　ＴＥＬ　０７２０７２０７２０７２－－－－６２４６２４６２４６２４－－－－６９１２６９１２６９１２６９１２
〒〒〒〒５６７５６７５６７５６７－－－－００３６００３６００３６００３６　　　　　　　　茨木市上穂積茨木市上穂積茨木市上穂積茨木市上穂積４４４４丁目丁目丁目丁目７７７７－－－－６４６４６４６４

時　間 月 火 水 木 金 時　間 土 日
9:309:309:309:30 はじめて 初級 はじめて はじめて 8:308:308:308:30 初級 初級

初中級 初級～～～～ 初級 初中級 初級 初級 初中級 ～～～～ 初中級 中級 初中級 中級
11:0011:0011:0011:00 初級 初級 10:0010:0010:0010:00 初級 初級

～～～～ 初中級 プレイ プレイ 初中級 プレイ 初中級 プレイ プレイ 応用 ～～～～ 初中級 中級 初中級 中級
13:3013:3013:3013:30

―
プレイ 11:3011:3011:3011:30 はじめて はじめて 初級

～～～～ 応用 応用 応用 応用 ～～～～ 初級 初中級 初中級 応用
16:4516:4516:4516:45

― ― はじめて～初級 ― はじめて～初級
１３：００～

―

～～～～ １４：３０～

19:4519:4519:4519:45 はじめて はじめて 初級 はじめて はじめて 初級 17:3017:3017:3017:30 初級
～～～～ 中級 上級 初級 初中級 初中級 中級 初級 初中級 初中級 中級 ～～～～ 初中級

21:1521:1521:1521:15 初級 初中級 19:0019:0019:0019:00 はじめて
～～～～ 中級 初中級 中級 中級 上級 初中級 中級 中級 シングルス ～～～～ 中級

22:4522:4522:4522:45
― ―

～～～～
上級 20:3020:3020:3020:30 中級

（２面使用） ～～～～ トーナメント

クラス名 時間
定員

内　　　　　　　容
（振替枠）

●はじめて ６０分 ８名 テニスが初めての方やもう一度基本からやり直したい方に基本フォームをレッスン。
（２名） スポーツが苦手な方、熟年の方でも大丈夫。基本を身につけたら初級へ。

●初級

９０分

基本フォームの確認、ラリー・ゲームにも挑戦していきます。
お友達同士でラリーができたら初中級へ。

●初中級
各ショットの継続性、美しいフォーム作り、ゲームのセオリーも覚えます。

８名 お友達同士でゲームができたら中級へ。

●中級 （２名） 各ショットをゲームの動きの中で使いこなせるようにします。
ネットプレー中心のゲームができたら上級へ。

●上級
各ショットのスピード、コントロールをアップさせハイテクニック、ゲームの駆け引きも覚えます。
目標はトーナメントで勝つこと。

●プレイ

１２０分

試合を楽しみたい初中級者～中級者対象。
８名 各ショットをゲームの動きの中で使いこなせるようにします。試合形式を多く取り入れます。

●応用 （２名） 試合に強くなりたい中上級者～対象。
各ショットのスピード、コントロールをアップさせハイテクニック、ゲームの駆け引きも覚えます。

●トーナメント ６名 常時、試合に出場している方対象。
各ショットのスピード、コントロールをアップさせハイテクニック、ゲームの駆け引きも覚えます。

●シングルス ９０分 ６名 テニスコート１面を使った動きにこだわります。シングルスに必要な技術、戦術を覚えます。

クラス名 金額 ２クラス目割引

平日昼
はじめて 　７，０３５円 ２，９４０円引き

初級～中級 　９，９７５円
４，２００円引き

プレイ・応用 １１，０２５円

平日夜

はじめて 　７，５６０円

１２，６００円
トーナメント

２，９４０円引き
初級～上級 １１，０２５円

４，２００円引きトーナメント １２，６００円
シングルス １３，１２５円

１３，１２５円

初中級

土日

はじめて 　７，５６０円 ２，９４０円引き
初級～中級 １１，０２５円

４，２００円引き応用


